PODSTAWOWE WIADOMOSCI O TYM, JAK DBAC O ZEBY
Co nalezy robi¢, a czego robi¢ nie nalezy

TAK
Nalezy odwiedzac swego dentyste najrzadziej co sze$¢ miesiecy dla dokonania
generalnego przegladu i czyszczenia zebdw i dziaset.

NIE

Nie nalezy ogryzac¢ otowkow, rozgryzac lodu lub innych twardych substancji

(na przyktad landrynek) lub uzywaé zebow jako narzedzi pracy. Takie nawyki moga
spowodowac odtupywanie sie szkliwa zebow lub odtamanie catych fragmentow zeba,
a takze zniszczenie wypetnien (plomb), koron lub innych uzupetnien.

TAK
Nalezy nosi¢ ochraniacze na zeby podczas uprawiania sportow. Zawodowi sportowcy
uzywaja ochraniaczy na zeby, aby zabezpieczy¢ je przed urazami.

NIE

Nie nalezy pali¢ tytoniu. Tyton nie tylko przyczynia sie do powstawania osadu
na zebach, ale takze powoduje choroby dziaset, a nawet moze spowodowac
zachorowanie na raka jamy ustnej.

TAK
Nalezy kontrolowac ilos¢ wypijanej kawy czy herbaty. Nadmierne ich ilosci moga
spowodowac powstanie osadow na zebach.

NIE

Nie nalezy zaciska¢ zebdw ani nimi zgrzytaé. Wielu dorostych wytadowuje w ten sposob
swoje stresy, nie zdajac sobie nawet z tego sprawy. Taki nawyk, nazywany bruksizmem,
moze powaznie zniszczy¢ lub zetrzec nasze zeby. Nalezy niezwtocznie skontaktowad
sie z dentysta, gdy pojawia sie nastepujace znaki ostrzegawcze:

e bol podczas zucia,

e zmeczenie miesni zujacych odczuwane po przebudzeniu,

¢ niewyjasnione bole gtowy.

Lekarz moze zaleci¢ naktadanie na noc wykonanej indywidualnie naktadki na zeby

lub tez zalecic inne leczenie.

TAK

Nalezy przyswaja¢ odpowiednia porcje fluoru. U dorostych tak samo jak u dzieci
pomaga on w zapobieganiu prochnicy. Nalezy poradzi¢ sie swego dentysty w jaki
sposob przyjmowac odpowiednia ilos¢ fluoru. Najpowszechniejsze jego zrodta to
fluorowana woda, pasta do zebdw, ptukanki do zebdw, krople, zele lub tabletki
przepisywane przez lekarza.

TAK

Nalezy unikaé tytoniu i dtugiego przebywania na stoncu. Zalecane jest umiarkowanie
w uzywaniu alkoholu. Nalezy obserwowac usta czy nie ma w nich wczesnych objawow
raka i spytac sie swojego dentysty, jak mozna samemu badac sie w domu.

Wiekszos¢ nowotwordw w ustach mozna wyleczy¢ we wczesnej fazie choroby.

Nalezy poszukiwac nienormalnych objawow, takich jak biate lub metne czerwone
plamy w ustach, przedtuzajace sie owrzodzenia lub opuchllzny, powtarzaja_ce sie
krwawienia, odretWIema lub bolesne miejsca. Mozna zmniejszyc ryzyko poprzez
unikanie tytoniu i dtugiego przebywania na stoncu, umiarkowanie w spozywaniu
alkoholu i praktykowanie wtasciwej higieny ust.



JAK NAJLEPIEJ INWESTOWAC WE WLASNY USMIECH?

Jest to tylko z pozoru oczywista kwestia - poprzez regularna, codzienna
profilaktyke.

Dla przecietnego Kowalskiego kojarzy sie ona tylko ze szczotkowaniem zebow.
Okazuje sie jednak, ze to nie wszystko. Szczotkowanie usuwa resztki jedzenia i ptytke
nazebna - lepka bezbarwna btone bakteryjna, ktora formuje sie na zebach i jest
gtdowna przyczyna prochnicy i choréb dziaset.

Nalezy szczotkowa¢ zeby co najmniej dwa razy dziennie pasta do zebow
zawierajaca Fluor.

Nalezy uzywacd szczoteczki z miekkim wtosiem, ktérego konce sa zaokraglone,

i wymieniac ja co trzy miesiace lub czesciej, jesli widoczne sa oznaki zuzycia
szczotki. Szczotkowanie to tylko z pozoru prosta sprawa. Prosze pokazac przy
najblizszej okazji swojemu dentyscie swoja technike mycia zebow. Zobaczycie
Panstwo, ze szalenie wazny jest sposob szczotkowania - Wasz dentysta

Z przyjemnoscia nauczy Was jak to robi¢ wtasciwie. Nalezy rowniez pamietac,
ze na zakonczenie nalezy delikatnie oczysci¢ jezyk, by usunac z niego bakterie
i od$wiezy¢ oddech. Nalezy jednak pamietac, ze zadna, nawet najcudowniejsza
szczotka nie usunie bakterii spomiedzy zebow.

Dopiero nitkowanie nicig dentystyczna usuwa ptytke nazebna z miejsc, do ktérych
wiosie szczoteczki nie moze doj$é: pod linia dziaset i pomiedzy zebami.

Nitkujac nie tylko usuwamy jedzenie i zywiace sie nimi bakterie, ale dostarczamy tam
powietrze, czyli tlen. Wszystkie bakterie powodujace choroby dziaset i prochnice
zebdw sa to bakterie beztlenowe, ktore w kontakcie z powietrzem (czyli z tlenem)
po prostu gina. Nitki woskowane i niewoskowane sa tak samo skuteczne, mozna
uzywac takiej, jaka nam bardziej odpowiada.

By mie¢ pewnos¢, ze oczyscito sie wszystkie zeby, nalezy zacza¢ od miejsca

za gornymi trzonowcami po jednej stronie i czyszczac zakonczyc po drugiej stronie.
Podobnie nalezy postapic¢ z dolnymi zebami. W razie probleméw z manipulowaniem
nitka, nalezy spytac swego dentyste lub higienistke o specjalne miedzyzebowe
narzedzia do czyszczenia, ktore rowniez moga usunac ptytke nazebna z przestrzeni
pomiedzy zebami. Nalezy odcia¢ okoto 30 centymetrowy odcinek nitki i wieksza jej
czes¢ owinac wokét srodkowego palca jednej reki, reszte - naokoto srodkowego palca
drugiej reki.

Uzywajac kciukow i palcow wskazujacych nalezy wsunac napiety odcinek nitki

o dtugosci okoto, 5cm pomiedzy zeby. Delikatnie zakrzywi¢ nitke znajdujaca sie na
linii dziaset wokot zeba. Nalezy delikatnie poruszac nitka w gore i w dot pomiedzy
zebem a dziastem upewniajac sie, ze weszto sie pod dziasto. Nalezy oczysci¢ tak samo
pozostate zeby, postugujac sie czystymi odcinkami nitki.

Moge tu by¢ zywym przyktadem na to, ze dzieki regularnemu szczotkowaniu

i nitkowaniu nie mam zadnych nowych ubytkow od dziewieciu lat!

A przeciez inwestycja w szczotke, paste i nitke nie zrujnuje zadnego budzetu.



Zab z prochnica

Opracowanie
ubytku

Ubytek zebowy
wypetniony
kompozytem

NAPRAWA ZEBOW
WYPELNIENIA - KORONY -
LECZENIE KANALOWE

Wypetnienia (plomby)

Dlaczego sq konieczne? Ptytka
nazebna - lepka, prawie bezbarwna
warstwa bakterii, ktora bez przerwy
formuje sie na zebach miesza sie

z cukrami z jedzenia. Powstaja

z nich kwasy, ktore powoduja ubytki
prochnicze. Dentysta zwykle
uzupetnia je twardym materiatem,
najczesciej kompozytem (materiatem
w kolorze zeba), stopem metali
zwanym amalgamatem lub ztotem.
Liczba wizyt - jedna.

Wytrzymatosé- wypetnienie moze
przetrwac okres do pieciu lat,

a nawet do konca zycia, w zaleznosci
od jego umiejscowienia, uzytego
materiatu oraz czestotliwosci

i jakosci zabiegdw higienicznych
wykonywanych przez pacjenta.

Jak to sie robi? Od strony wejscia
do ubytku dentysta oczyszcza

go z prochnicy i nadaje mu
odpowiedni ksztatt, a nastepnie
dziure w zebie wypetnia materiatem
odpowiednim do rozmiaru i potozenia
ubytku.

Leczenie kanatowe

Kiedy jest konieczne? Jesli miazga
zeba, ktora zawiera nerwy i naczynia
krwionosne zostanie zakazona lub
zniszczona z powodu ubytku lub
urazu. Leczenie kanatowe jest czesto

jedynym sposobem uratowania zeba i naprawienia zniszczen.
Liczba wizyt - od jednej do trzech, w zaleznosci od stanu
miazgi. Jesli zab tkwi w ropniu (miazga obumarta i zakazenie
wkroczyto do kosci) trzeba czesto odsaczyc¢ rope z kosci,
zanim bedzie mozna wypetni¢ kanat.

Trwatos¢ - materiat uzyty do wypetnienia kanatu
korzeniowego moze przetrwac prawdopodobnie cate zycie,
ale ewentualne wypetnienie czy korona moga po uptywie
pewnego czasu wymagac¢ wymiany.

Prochnica gteboka z
wejsciem do komory
zeba.

Poszerzenie wejscia do
komory zeba oraz
usunigcie miazgi z
komory i korzeni.

Opracowanie i
wypetnienie kanatu
zeba materiatem
termoplastycznym.

Zab ostatecznie
odbudowany kompozytem
i wzmocniony wktadem
koronowo - korzeniowym.



Jak to sie robi?

Po znieczuleniu zeba dentysta wykonuje wejscie do jamy miazgi, usuwa nastepnie
zakazong miazge, oczyszcza, poszerza i nadaje odpowiedni ksztatt kanatom
korzeniowym. Po zakonczeniu tych czynnosci kanat (lub kilka kanatow) wypetnia
materiatem podobnym do gumy, a nastepnie wykonuje wypetnienie (plombe).
Czasem zab moze wymagac natozenia korony. Stabsze zeby wymagaja dodatkowego
wzmocnienia w postaci umieszczonego w zebie metalowego wktadu koronowo -
korzeniowego.
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zab uszkodzony oszlifowanie zeba pod
korone protetyczna
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odbudowa zeba matriatem korona zatozona
Swiattoutwardzalnym

Korony

Kiedy sie je wykonuje?

Korony (czasem zwane kapami) sa wykonywane, by pokry¢ zeby, ktére zostaty
ostabione przez ubytki naokoto wypetnien, lub powaznie zniszczone ubytkami lub
urazami, sa wyszczerbione, przebarwione lub przekrzywione. Korony moga rowniez
okazac sie potrzebne po zakonczeniu leczenia kanatowego po peknieciu lub

ztamaniu zeba. Materiaty, z ktorych najczesciej wykonuje sie korony, to metal (ztoto),
porcelana lub porcelana przyczepiona do metalu. Liczba wizyt - dwie.

Trwatos¢ - korony wytrzymuja od 5 do ponad 15 lat, w zaleznosci od uzytego materiatu
i poziomu higieny jamy ustnej.

Jak to sie robi?

Dentysta usuwa ubytki i nadaje zebowi ksztatt podstawy dla korony.

Wykonuje nastepnie wycisk, czyli forme na korone, by ja doktadnie dopasowac.
Nastepnie pokrywa obnazony zab korong tymczasowa. Na nastepnej wizycie usuwa sie
korone tymczasowa i nowa, wykonana indywidualnie korona zostaje zacementowana
na zebie. Korony pokrywajace powaznie zniszczony zab wymagaja czasem uzycia
wktadu koronowo - korzeniowego.



NAPRAWA ZEBOW
WYPELNIENIA - KORONY - LECZENIE KANALOWE
Wszystkie pytania, ktore chciatby$ zadac

Czy sa jakies specjalne zalecenia, ktorych nalezy przestrzegac po leczeniu
kanatowym, wykonaniu wypetnienia lub korony?

Dla wypetnien i koron: nalezy unikac picia goracych ptynéw lub jedzenia
pokarmoéw wymagajacych zucia az do ustania zdretwienia spowodowanego
znieczuleniem (moze to trwac do czterech godzin). Zapobiegnie sie w ten
sposob przypadkowemu oparzeniu ust goracym napOJem lub przygryzienia
policzka lub jezyka. Potem mozna juz jes¢ i pi¢, co sie chce.

Czasami w leczonym zebie odczuwa sie srednig nadwrazliwos¢ na goraco i zimno,
ale zwykle znika ona w ciaggu jednego dnia.

Dla leczenia kanatowego: tkanki otaczajace zab moga przejs¢ w stan zapalny,
a zab moze stac sie wrazliwy. Sprzedawane bez recepty srodki przeciwbolowe
powinny ulzy¢ w bolu. Zeby poddawane leczeniu kanatowemu moga sie rowniez
przebarwi¢ i moga wymagac wybielania lub wykonania korony.

Czy moja Korona wymaga jakiejs specjalnej higieny?

Trzeba by¢ szczegolnie doktadnym przy szczotkowaniu i nitkowaniu wzdtuz
brzegu korony. Resztki jedzenia i ptytka nazebna pozostawione pod dzigstem
Z pewnoscia doprowadza do powstania choroby dzigset lub ubytku w zebie.

Czy rte¢ w amalgamacie jest szkodliwa dla zdrowia?

Tylko niewiele osdb uczulonych jest na rtec, a tylko minimalne ilosci rteci
wyparowuja z wypetnienia podczas zucia i zaciskania zebdw. Prowadzone
od ponad stu lat swiatowe badania nie powigzaty rteci z amalgamatow

z problemami medycznymi. Amalgamat w dalszym ciggu uznawany jest
za bezpieczny, niedrogi i odporny materiat do wypetnien.

Dlaczego powinienem podda¢ sie leczeniu kanatowemu? Czy nie mozna
po prostu usung¢ zeba?

0 wiele lepiej jest mie¢ w ustach wtasne naturalne zeby, i miec ich tak duzo,
jak to tylko mozliwe, kiedy usunie sie chocby jeden i nie zastepuje sie

go sztucznym, sasiednie zeby zaczynaja sie pochylac¢ w strone pustego miejsca.
Moze to negatywnie wptyna¢ na zdolnos¢ zucia, twarz sie zapada i utatwione
jest formowanie sie ptytki nazebnej. Istotne sg tez koszly - trzeba pamietac

ze mosty sa duzo drozsze niz leczenie kanatowe.

Co robi¢, gdy straci sie korone lub wypetnienie?

Natychmiast umowic sie na wizyte u dentysty! Nie nalezy podejmowac préb
umieszczania wypetnienia lub korony z powrotem w miejsce, z ktorego wypadty.
Mozna wtedy zniszczy¢ zab lub niechcacy potknac wypetnienie lub korone.

Po prostu nalezy przynies¢ je ze soba do dentysty. W oczekiwaniu na wizyte
trzeba szczegolnie dbaé o utrzymanie higieny tego fragmentu jamy ustnej:
szczotkowac i nitkowac bardzo doktadnie.



Brakujace zeby ZASTEPOWANIE BRAKUJACYCH ZEBOW

w jamie ustnej
1 Dlaczego nalezy jak najszybciej zastepowac
utracone zeby?

Jesli utraci sie chocby jeden, sasiadujace z luka
zeby zaczna przesuwac sie w strone pustego miejsca.
Przesuwanie sie zeboéw doprowadza najczesciej

do zapadania sie policzkow i niekorzystnych zmian

w wygladzie twarzy. Wargi robig sie waskie

i wyprostowane, moga tez pojawic sie bruzdy

na twarzy, zwtaszcza wokot ust. Zgryz przestanie
pasowac, powodujac uraz dla szczek i zebow, a ptytka
nazebna odbudowuje sie tatwiej, jesli zeby sa
przesunigte czy pochylone, a to zwieksza ryzyko
prochnicy i choréb dzigset.

Protezy
Wykonana proteza Co to jest? Proteza - to zestaw sztucznych zebow
czesciowa umocowanych w plastikowej podstawie, lezacej
uzupetniajaca 2 bezposrednio na dziastach.

brakujace zeby

Komu sq potrzebne? Czesciowe protezy wykonuje
sie dla osdéb, ktorym brakuje kilku zebow,
a pozostate nie sg na tyle silne,

by utrzymac most. Protezy

U catkowite uzywane sa przez tych,
ktorzy utracili wszystkie gérne

lub dolne zeby.
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Liczba wizyt - trzy do pieciu, konieczne jest
bowiem wykonanie wycisku dziaset i wtasciwe
dopasowanie protezy. Po zatozeniu gotowej protezy
pacjent moze potrzebowacd kilku dodatkowych wizyt,
aby dokonac ewentualnych drobnych korekt w celu

dopasowania protezy.
Proteza czesciowa

zatozona L. . L
w jamie 3 Czesciowa proteza szkieletowa to proteza, w ktorej

ustnej odlane z metalu klamry doktadnie pasuja do
przylegajacych luk naturalnych zeboéw, a szkielet

metalowy taczy plastikowe podstawy, w ktorych sg

osadzone sztuczne zeby.

Proteza catkowita - zastepuje wszystkie zeby
w szczece i pasuje doktadnie do dzigset
i wspierajacej ja kosci.



Mosty

Co to jest? Most jest to uzupetnienie brakujacych zebéw umocowane

do zebdow przylegajacych do luki. Najczesciej stosowane typy mostow

to mosty zacementowywane lub przyklejane. Komu sa potrzebne?

Mosty najlepiej sprawdzaja sie u osob, ktorym brak tylko kilku zebow.
Zaréwno mosty zacementowywane jak i przyklejane wymagaja, by zeby,
Do ktorych zostang przytwierdzone, byty zdrowe i miaty odpowiednie
wsparcie ze strony dziaset i kosci. Liczba wizyt - zwykle dwie lub trzy.
Most zacementowywany - sztuczne zeby zostaja umocowane przez korony
umiejscowione na naturalnych zebach. Zeby te sg opracowywane w taki
sposob, by pasowac do koron i uformowac most.

Most przyklejony - jeden lub kilka sztucznych zebow zostaja przytwierdzone
do metalowych skrzydet przyklejonych do sasiadujacych z luka zebow,
formujac most.
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Brakujacy zab Most porcelanowy
Oszlifowanie zebow Osadzenie na zebach
filarowych filarowych mostu

porcelanowego

Implanty (wszczepy)

Co to jest? Implant (wszczep), to umocowanie sztucznego zeba chirurgicznie
umieszczane w kosci szczeki lub zuchwy. Implanty sa uzywane w potaczeniu

Z mostami, protezami i koronami, by zastapi¢ jakakolwiek ilos¢ brakujacych zebdow.

U kogo mozna Je zastosowac? Dorosli, ktorzy maja zdrowe dziasta, odpowiednig ilos¢
kosci by utrzymac wszczep i silng motywacje do utrzymywania skrupulatnej higieny
ust.

Liczba wizyt - implanty wymagaja jednego lub dwu zabiegéw i trwajacego od trzech
do dziewieciu miesiecy czasu oczekiwania na zakonczenie leczenia.

Pomiedzy zabiegami zwykle zaleca sie comiesieczne wizyty kontrolne.

Do czego uzywa sie implantow?

e by odtworzy¢ brakujacy zab za pomoca korony,

e by zastapic kilka zebow za pomocg mostu,

e by zastapic¢ wszystkie gorne lub dolne zeby protezami.



Typy implantow:

e w ksztatcie korzenia lub cylindra (umieszczane w kosci),

e ptaskie lub ostrzowe (umieszczane w kosci),

e podokostnowe (umieszczane na wierzchu kosci).

Jak to sie robi? W miejscu, gdzie umieszcza sie implant wykonuje sie naciecia,
nawierca otwor w kosci, a nastepnie wciska lub wkreca sie tam implant.

Implant pokrywa sie sluzéwka na okres od trzech do szesciu miesiecy, by pozwoli¢

na narosniecie kosci naokoto implantu. Nastepnie odstania sie szczyt implantu

i przytwierdza sie jego gorna czes¢ (wspornik), a do niej mocuje sie most, korone lub
proteze.

o

Brakujacy zab Wszczepiony implant
%jlé@ L
W miejsce brakujacego zeba Uzupelnienie protetyczne
umieszczamy implant na implancie

ZASTEPOWANIE BRAKUJACYCH ZEBOW

Wszystkie pytania, ktore chciatby$ zadac

Czego moge oczekiwac po moscie, implancie lub protezie?

Most - zwykle nie ma okresu rekonwalescencji i od razu mozna jes¢ wszystkie rodzaje
pokarmow. Dentysta lub higienistka zasugeruja uzywanie odpowiednich przyborow

do prawidtowego oczyszczania nowego mostu, takich jak specjalna nitka czyszczaca
do mostow.

Implanty - okres rekonwalescencji po chirurgicznym zabiegu wszczepienia implantu
trwa zwykle od jednego do dwoch tygodni. W tym czasie moga wystapic bole,
opuchlizna lub since, a dentysta najprawdopodobniej przepisze antybiotyk i Srodki
przeciwbolowe. Przez tydzien lub dwa po zabiegu chirurgicznym najczesciej jest
zalecane spozywanie ptynnych lub papkowatych pokarmow.



Protezy - jesli po raz plerwszy uzywa s1e protezy, mozna zaobserwowac wzmozone
wydzielanie sliny. Mozna rowniez miec odczucie, Ze protezy s luzne lub zbyt duze,
lub ze jest za mato miejsca dla jezyka. W pierwszych dniach noszenia protez warto
wktadac do ust mate kawatki jedzenia lub nawet przerzucic sie okresowo na migkkie
pokarmy. Pomoze to w przystosowaniu sie dzigset do zatozonych protez i zapobiegnie
sig ich kotysaniu. Po kilku tygodniach uzywania nowej protezy dostosuja sie do niej
réwniez policzki i miesnie warg. W razie przedtuzajacych sie jakichkolwiek
dolegliwosci nalezy skontaktowac sie ze swoim dentysta.

Jak nalezy czysci¢ i przechowywa¢ protezy?

Po kazdym positku nalezy wyptukaé usta i protezy woda. Wieczorem protezy nalezy
ponownie optukac i delikatnie wyszczotkowac wszystkie powierzchnie specjalng
szczoteczka do protez lub miekka szczoteczka do zebow. Specjalne pastylki czyszczace
do protez dobrze je oczyszczaja, nalezy jednak pamietac, by doktadnie sptukac
substancje czyszczaca, moze ona bowiem dziata¢ drazniaco na $luzéwke.

Dziasta potrzebuja wypoczynku, dlatego w nocy najlepiej jest przechowywac proteze
w naczyniu z woda lub ptynem czyszczacym. Przed ponownym jej zatozeniem, nalezy
delikatnie oczyscic szczoteczka dziasta, jezyk i podniebienie. Jesli nosi sie proteze
czesciowa, nalezy pamietac o doktadnym i regularnym czyszczeniu naturalnych zebow
szczotka i nitka.

Jak nalezy czysci¢ mosty lub implanty?

W sztucznych zebach nie powstaja ubytki, ale na nich rowniez pozostaja resztki
jedzenia i powstaje ptytka nazebna. By utrzymacé w czystosci zeby sztuczne oraz
wspierajace zeby naturalne i tkanki miekkie, nalezy doktadnie oczysci¢ je szczotka

i nitka miedzyzebowa. Mozna tez uzywac specjalnych szczoteczek miedzyzebowych,
o ktore nalezy zapytac dentyste. Najlepsze sa szczoteczki o matej stozkowej gtowce,
dzieki ktorej maja one wtasciwy dostep do przestrzeni trudnych do osiagniecia.
Nalezy takze ptukac intensywnie usta woda po kazdym positku.

Czy te same protezy starczq juz na zawsze?

Najprawdopodobniej nie. Sztuczne zeby w proteZIe beda sie z czasem Scieraty

i najprawdopodobniej trzeba je bedzie wymieni¢ na nowe. Poza tym z wiekiem kos$c
i dzigsta wspierajace proteze moga skurczyc sie, co spowoduje poluzowanie sie
protezy i powstanie nierownomiernego zgryzu. W razie dostrzezenia jakichkolwiek
problemow, nalezy skontaktowad sie ze swoim dentysta.

Czym rézniq sie mosty i protezy oparte na implantach od zwyktych mostow

| protez?

Dentysci zalecaja wykonanie mostu opartego na implantach w przypadku, gdy
niewskazane jest oparcie mostu na naturalnych zebach pacjenta. Protezy oparte

na implantach zalecane sg osobom, ktorych protezy sa luzne, przez co powoduja
dyskomfort. Protezy wsparte na implantach sa bardziej stabilne i pozwalaja spozywac
bardziej zréznicowane jedzenie niz w przypadku zwyktych protez.



JAK DBAC O ZEBY
Wszystkie pytania, ktore chciatby$ zada¢

Co to jest kamien nazebny?

Jest to zotty lub brazowy, kruchy osad bedacy zmineralizowana ptytka nazebna.
Przyczynia sie do powstawania i rozwoju choroby dziaset i moze by¢ usuniety tylko
przez dentyste lub higienistke.

Nigdy nie miatem ubytkow. Po co wiec mam chodzi¢ na wizyty kontrolne?
Dentysta podczas badania sprawdza nie tylko, czy pacjent ma ubytki. Bada cata jame
ustna i sprawdza czy nie ma wczesnych oznak choroby dzigset, raka jamy ustnej czy
wielu innych schorzen.

Czy konieczne jest wykonywanie zdje¢ rentgenowskich?
Zdjecia Rtg ujawniaja problemy, ktérych dentysci nie moga zobaczy¢ gotym okiem,

takie jak ubytek pomiedzy zebami czy zniszczenie kosci spowodowane choroba dziaset.

Wczesne wykrycie schorzen umozliwia zapobieganie nadmiernym zniszczeniom a tym
samym pozwala unikna¢ drogiego leczenia. Dentysta zadecyduje, jak czesto

konieczne jest powtarzanie badania Rtg i z pewnoscia nie narazi pacjenta na przyjecie
nadmiernych dawek promieniowania. Pacjentka w ciazy lub przypuszczajaca taka
mozliwos¢ - powinna powiedzie¢ o tym dentyscie lub higienistce. Wykonanie zdjec

Rtg zostanie wowczas odtozone do czasu, gdy urodzi sie dziecko.

Czy usta zmieniajq sie w miare starzenia sie?

Tkanki w jamie ustnej w istocie zmieniaja sie z wiekiem. Oto kilka czesto
pojawiajacych sie problemow:

e Suche usta. Takie leki jak antyhistaminowe, przeciwbdlowe, moczopedne
moga spowodowac suchos¢ w jamie ustnej, co zwieksza ryzyko powstania
prochnicy, poniewaz redukuja one ilos¢ sliny wyptukujacej bakterie. Dentysta
moze zalecic leczenie sztuczna $ling lub uzywanie bezcukrowych stodyczy,
ktdre pobudzaja slinianki do pracy.

e Prachnica korzeni. Dziasta czesto zanikaja w miare uptywu lat, odstaniajac
korzenie i zwiekszajac prawdopodobienstwo powstania prochnicy korzeni.
Prochnica korzenia moze wywotac nadwrazliwosc zeba. Dentysta zazwyczaj
przepisuje terapie fluorowa i zaleca unikanie jedzenia i picia zawierajacego
cukier.

e Ciemnienie zebéw. Jest to naturalny proces w miare uptywu lat.

Mozna zwradcic sie do dentysty o wybielenie zebow, ktore moze okazac sie bardzo
skuteczne.

Co robi¢, gdy zgb ztamie sie lub zostanie wybity?

W razie ztamania zeba nalezy oczysci¢ odtamany fragment zeba ciepta woda i tak
szybko, jak to mozliwe nalezy odwiedzi¢ dentyste, zabierajac ze sobg wszystkie
odtamane fragmenty. Lekarz jest w stanie przykleic je z powrotem do zeba.

Jezeli zostanie wybity zab, nalezy go optukac, trzymajac za korone, a nie za bardziej
delikatny korzen. Nastepnie nalezy go umiesci¢ w mleku lub wtozy¢ go do ust

w miejsce pomiedzy gérnymi zebami a policzkiem. Trzeba bardzo uwazaé by go nie
potknac! Jesli dentysta zajmie sie takim zebem w ciagu po6t godziny od momentu
wybicia - to istnieje 90% szans na to ze zostanie on ponownie umieszczony zywy

na swoim miejscu!



Moje dziecko nosi staty aparat ortodontyczny. Czy dla mnie jest juz za pozno?
Przesuniecie zebow u dorostego zazwyczaj trwa dtuzej niz u dziecka, ale leczenie
ortodontyczne moze by¢ tak samo skuteczne. Na swiecie ponad 25% pacjentow
leczonych ortodontycznie to dorosli. Obecnie state klamry ortodontyczne

sq delikatniejsze i w mniejszym stopniu rzucaja sie w oczy.

CHOROBY DZIASEL

Co to sqg choroby dzigset?

Choroba dziaset (przyzebia) to zapalenie lub zakazenie dzigset i kosci utrzymujacej
zeby. Chorobe wywotuja bakterie w ptytce nazebnej, tj. lepkiej, prawie bezbarwnej
btonce, ktora nieprzerwanie tworzy sie na naszych zebach.

Objawy

krwawiace dziasta, szczegolnie podczas szczotkowania lub nitkowania,
zmiany w dopasowaniu do siebie zebdw podczas zagryzania,
rozchwiane albo poluzowane zeby,

ropa wydobywajaca sie spomiedzy dziaset i zebow,

dziasta czerwone, rozpulchnione,

nadwrazliwos¢ lub bol dziaset,

utrzymujacy sie nieswiezy oddech lub niesmak w ustach,

zeby wygladajace na dtuzsze z powodu opadania dziaset,

dziasta odstajace od zebow.

Jak to sie bada?

Zgtebnikowanie. Specjalnym zgtebnikiem przyzebia mierzy sie gtebokos¢ przestrzeni
lub kieszeni pomiedzy zebem a dzigstem. Jesli choroba postepuje, kieszonki staja sie
gtebsze.

Badanie Rtg. Za pomoca promieni Rtg stwierdza sie, czy kos¢ zostata zniszczona lub
naruszona.

Jak temu zapobiegac?

Zdrowe dzigsta Scisle przylegaja do zebdw i nie krwawia. Malenkie wtokna utrzymuja
zeby ciasno przy dziastach i lezacej ponizej kosci. Jako ze dziasta scisle otaczaja zeby,
najlepszym sposobem pozbycia sie ptytki z miejsc ponizej linii dziaset jest codzienne
szczotkowanie i nitkowanie a takze regularne wizyty u dentysty w celu badania

i profesjonalnego ich oczyszczenia.

Zapalenie dzigset

e zapalenie dziaset jest tagodnym stanem zapalnym na poczatku tej choroby,

e ptytka nazebna i kamien nazebny (stwardniata ptytka) buduja sie nad linia dziaset,
e dziasta staja sie czerwone, rozpulchnione i moga krwawic podczas szczotkowania
i nitkowania,

e kosc i wtokna utrzymujace zeby sa nienaruszone, leczenie moze przywrocic
pierwotny stan catosci.

Zapalenie przyzebia

o ptytka nazebna rozprzestrzenia sie na korzenie, pojawia sie zakazenie niszczace
kos¢ i wtdkna utrzymujace zeby,

e dziasta moga oddzielac sie od zeba i zaczynac zanikaé. Ponizej linii dziaset moga
tworzyc sie kieszenie, wewnatrz ktorych odktada sie jedzenie i rozwijaja sie bakterie,
¢ odpowiednie leczenie najczesciej nie dopuszcza do dalszych zniszczen.



Zaawansowane zapalenie przyzebia

e w nieleczonym zapaleniu przyzebia infekcja jeszcze bardziej niszczy kosc

i wtokna utrzymujace zeby,

e dziasta zanikaja w coraz wigkszym stopniu,

e zeby moga obroci¢ sie lub rozchwiaé, na skutek czego zmienia sie zgryz,

e jezeli leczenie nie moze ocalic¢ zeba, lekarz zwykle zdecyduje sie na jego usuniecie,
by zapobiec powstaniu dalszych zniszczen.

Leczenie

Usuwanie ptytki. Szczotkowanie, nitkowanie i profesjonalne oczyszczanie pomagaja
usunac ptytke nazebna, ktora najczesciej jest przyczyna choroby dziaset.

Skaling. Ptytka i kamien zostaja zeskrobane z korony i korzenia zeba. Skaling jest
zwykle wykonywany tacznie z wygtadzeniem korzenia zeba.

Wygtadzanie korzenia. Chropowate powierzchnie korzenia zostaja wygtadzone, co
pozwala na wygojenie sie dziaset. Takie leczenie moze wymagac kilku wizyt.
Chirurgia ptatowa. Dziasto zostaje odsuniete od zeba i kosci co pozwala na usuniecie
zakazenia. Zakazona ko$¢ mozna ponownie uksztattowac. Po zabiegu chirurgicznym
z powrotem umieszcza sie dzigsto na swoim miejscu i unieruchamia sie je za pomoca
szwow az do catkowitego wygojenia.

Regeneracja. W niektorych przypadkach zniszczony obszar moze by¢ odpowiednio
opracowany i zaktadane sa do niego specjalne btony, ktére pozwalaja na odrosniecie
nowej tkanki w ciagu kilku tygodni lub miesiecy.

CHOROBY DZIASEL
Wszystkie pytania, ktore chciatby$ zadac

Jak zmniejszy¢ ryzyko pojawienia sie choroby dzigset?

Po pierwsze - trzeba nabra¢ prawidtowych nawykdow higienicznych: starannie usuwac
ptytke z zebdw i dzigset przez szczotkowanie dwa razy dziennie pasta zawierajaca
fluor. By doktadnie usuna¢ ptytke z powierzchni znajdujacych sie powyzej i ponizej
linii dziaset, oraz z powierzchni pomiedzy zebami nalezy codziennie uzywac nitki
miedzyzebowej lub specjalnych przyrzadéw do oczyszczania przestrzeni
miedzyzebowych (w razie watpliwosci, nalezy skontaktowac sie ze swoim dentysta).
Posiadajac mosty lub protezy nalezy szczegdlnie dbac o prawidtowe ich oczyszczenie,
a takze niezwykle doktadnie doczyszczaé miejsca wokot nich oraz podtrzymujace

je zeby.

Po drugie - nalezy regularnie odbywac wizyty kontrolne u swojego dentysty, by magt
on sprawdzac stan dziagset i wykry¢ ewentualne wczesne objawy choroby. W trakcie
wizyty dentysta lub higienistka usunie rowniez ptytke i osad nazebny.

Po trzecie - nalezy wtasciwie sie odzywia¢. Odpowiednie sktadniki pokarmowe moga
pomodc w podtrzymaniu zdrowia dziaset i kosci, a takze w zwalczaniu infekcji.
Stodkie i maczne pokarmy zwigkszaja osadzanie sie ptytki.

Po czwarte - nalezy unikac palenia papierosow i uzywania innych form tytoniu.

Po piate - nalezy unikac zgrzytania i zaciskania zebow. Nacisk na kos¢ i wtokna, ktore
podtrzymuja zeby moga spowodowac nasilenie istniejacej choroby dziaset.



Kto wykonuje zabiegi lecznicze przy chorobie dzigset?

Dentysta prowadzacy ogolng praktyke leczy choroby dzigset we wczesnym etapie
rozwoju, a gdy choroba jest zaawansowana - kieruje pacjentow do periodontologa
(specjalisty leczacego choroby dziaset).

Czy raz wyleczona choroba dzigset moze powrocic¢?

Choroby przyzebia wywotuja bakterie, mozna zatem zapobiec ich nawrotowi.
Pomoze tu stata kontrola u dentysty i staranne wykonywanie codziennych zabiegow
higienicznych. Jednakze pewne sprzyjajace warunki, takie jak cigza, cukrzyca,
padaczka, moga spowodowac zwiekszong podatnos¢ na choroby dziaset. Moga temu
rowniez sprzyjac takie leki jak pigutki antykoncepcyjne, leki antydepresyjne,
chemioterapia i leki stosowane w chorobach serca.

OPIEKA NAD ZEBAMI U DZIECI
Wszystkie pytania, ktore chciatbys$ zada¢

Czy ssanie kciuka lub uzywanie smoczka uszkadza zeby dziecka?

Ssanie to naturalne zachowanie dzieci. Wiele dzieci zaczyna ssa¢ kciuki lub uzywacd
smoczkow uspokajajacych w pierwszych trzech miesiagcach zycia i moze to trwac przez
caty okres niemowlectwa. Im wczesniej ten nawyk zaniknie, tym mniejsze jest
zagrozenie wadami zgryzu. Generalnie nalezy starac sie, aby ssanie kciuka czy
smoczka ustato przed wyrznieciem sig pierwszego statego zeba.

Czy potykanie pasty do zebow przez dzieci jest szkodliwe?

Sporadyczne potykanie matych ilosci pasty do zebow zwykle nie powoduje ztych
skutkow. Zalezy to od ilosci fluoru, ktory otrzymuje dziecko. Nalezy poradzi¢ sie
dentysty, czy dziecko dostaje wystarczajace lub moze nadmierne dawki fluoru.
Nadmiar fluoru moze spowodowac mdtosci, fluoroze i przebarwienie zebdw.
Nalezy zwracac uwage na dawki fluoru w sokach owocowych, wodach mineralnych
i wodzie pitnej.

Czy ochraniacze na zeby sq potrzebne tylko w sportach kontaktowych?

Nie. U pacjentow ponizej 18 roku zycia jednym z najczestszych problemow
stomatologicznych sa urazy zebow. Wielu z nich mozna zapobiec, jesli dziecko nosi
ochrony na zeby podczas uprawiania sportow i ruchowych form wypoczynku, takich
jak jazda na rowerze, wrotkach, gra w pitke nozna czy hokeja. Dentysta moze
wykonac taka indywidualna ochrone dla dziecka.

Kiedy wiadomo, ze dziecko powinno nosi¢ aparat ortodontyczny?

Wielu dentystow rozpoznaje zty zgryz juz u dwu- czy trzyletnich dzieci.

W takim przypadku dentysta skieruje dziecko do ortodonty (specjalisty prostujacego
zeby i korygujacego problemy ze szczekami). Zaleznie od typu zaburzenia, ortodonta
decyduje, czy leczenie nalezy zaczac natychmiast, czy nalezy jeszcze poczekac.

Co robi¢, jesli dziecko ztamie lub wybije sobie zgb?

Ztamany zab nalezy przeptukac ciepta woda i skontaktowac sie z dentystg tak szybko,
jak to tylko mozliwe. Jesli odtamany fragment zeba nie zaginat, nalezy zabrac

go ze soba. Lekarzowi moze uda sie przyklei¢ go z powrotem do zeba. Jezeli zab
zostat wybity, nalezy optukaé go, trzymajac za korone, a nie za bardziej delikatny
korzen.



Nastepnie trzeba umiesci¢ go w mleku lub wtozy¢ do ust w miejsce pomiedzy gérnymi
zebami a policzkiem, bardzo uwazajac by go nie potknaé! Jesli dentysta zajmie sie nim
w ciagu pot godziny od momentu wybicia - istnieje 90% szans na to ze zostanie on
ponownie umieszczony zywy na swoim miejscu! Jesli dziecko wybije sobie zab
mleczny, dentysta moze uzupetni¢ to miejsce utrzymywaczem przestrzeni by zachowac
miejsce na staty zab.

Jak dba¢ o zeby naszych milusinskich?

Nasze najwieksze skarby - nasze dzieci - wymagaja nieustajacej troski.

Wszyscy rodzice wiedza, o czym mowie. Jednym z obszaréw codziennego trudu
rodzicielskiego jest buzia naszego milusinskiego. Warto wiedziec, jak to wtasciwie
robi¢. Nawet przed pojawieniem sie u dzieci pierwszych zebow nalezy po kazdym
jedzeniu czysci¢ dziagsta dziecka wilgotnym kawatkiem tkaniny, aby usunac resztki
jedzenia i bakterie z ust. Po wyrznieciu sie zeba, nalezy myc¢ go miekka szczoteczka

i ciepta woda. W wieku 3 lat dzieci powinny juz same szczotkowac zeby pod opieka
dorostych. Nalezy dopilnowac by uzywaty bardzo matej ilosci pasty do zebow.
Codzienne nitkowanie zebéw powinno rozpocza¢ sie w momencie, gdy pojawia sie juz
wszystkie zeby mleczne lub gdy zetkng sie one nawzajem. W wieku 8 lat dzieci sa juz
zwykle na tyle dojrzate, by szczotkowac i nitkowac zeby samodzielnie, kontrolowane
jedynie od czasu do czasu. Nalezy wdrozy¢ dziecko do codziennego szczotkowania

i nitkowania, ale nalezy rowniez sprawi¢, by byta to dla niego frajda. Mozna sprobowac
wspolnego szczotkowania lub sprawic dziecku bardzo kolorowa szczoteczke do zebow.

OPIEKA NAD ZEBAMI U DZIECI
Wszystkie pytania, ktore chciatby$ zadac c.d.

Trzeba zapobiegac prochnicy butelkowej.

Préchnica butelkowa pojawia sie wowczas, gdy dziecku daje sie w nocy lub czesto
w ciagu dnia butelke wypetniong mlekiem, mieszanka lub sokiem owocowym.
Nadmierne wystawienie zebow na cukier zawarty w tych ptynach moze spowodowac
przebarwienia i prochnice zebow. Poniewaz mleko z piersi zawiera cukier, prochnica
moze sie pojawic¢ rowniez wtedy, gdy dziecko zasypia podczas karmienia piersia.

By temu zapobiec, nalezy dziecku czysci¢ zeby po kazdym karmieniu i, jesli to
konieczne, da¢ mu w nocy lub w przerwie drzemki butelke wypetniona czysta woda.

Trzeba wczesnie zaczq¢ odwiedzac dentyste.

Najlepiej odwiedzi¢ dentyste juz wtedy, gdy dziecko ma ukonczy¢ pierwszy rok zycia.
Dentysta moze odtozy¢ wizyte na pdzniej, ale prawdopodobnie bedzie chciat zobaczy¢
dziecko, zanim wyjda mu wszystkie zeby mleczne.

Na pierwszej wizycie dentysta sprawdzi, czy na zebach dziecka nie pojawita sie
prochnica lub wczesne oznaki innych probleméw. Odpowie na pytania i wyjasni,

jak dbac o zeby dziecka.

Wiekszos¢ dzieci powinna odwiedzac dentyste regularnie co szes¢ miesiecy.

Aby wyrobic u dziecka pozytywne nastawienie do tych wizyt mozna sprobowac:

e bawic sie w dentyste, by oswoic dzieci z tym co bedzie sie dziato w gabinecie,
e zabierac dzieci ze sobg gdy idzie sie samemu na wizyte kontrolna, by dziecko
oswoito sie z otoczeniem i poznato personel gabinetu,



¢ unika¢ negatywnych stow, takich jak ,zastrzyk” czy ,,bol”,

e odpowiadac uczciwie na pytania dziecka, nie wnika¢ jednak w szczegoty.
Lekarze maja specjalne sposoby wyjasniania dzieciom, co czeka je na fotelu
dentystycznym.

Nalezy zachecac dzieci do jedzenia zdrowych produktow.

Zréownowazona dieta dzieci jest wazna dla zdrowia dziaset i zebow. Dzieci potrzebuja
zwtaszcza wapnia, ktory konieczny jest w rozwoju zdrowych zebow. Bogatym zrodtem
wapnia sa mleko, ser i jogurt. Badania wykazaty, ze jedzenie sera po positkach hamuje
efekty dziatania kwaséw powodujacych prochnice. Natomiast bezwzglednie nalezy
ogranicza¢ do minimum dawanie dzieciom stodyczy, szczegolnie batonow.

Nalezy pytac o laki do bruzd.

Kiedy wyrzna sie pierwsze state trzonowce, zwykle w wieku 6 lat nalezy zabezpieczy¢
je za pomoca laku (uszczelniacza) do bruzd. Lak jest to cienka plastikowa warstwa
ochronna, naktadana na powierzchnie zujace tylnych zebow. Poprzez wypetnianie
rowkow (bruzd) w zebach, laki stwarzaja bariere bakteriom i jedzeniu powodujacym
prochnice. Laki prawie w 100% skutecznie zapobiegajg ubytkom w tylnych zebach.
Nalezy dostarcza¢ dzieciom wystarczajaco duzo fluoru.

Fluor pomaga zwalczac prochnice. Twoj dentysta moze ustali¢ czy dziecko dostaje
wystarczajaco duzo fluoru. By dowiedziec sie, czy woda pitna zawiera fluor nalezy
skontaktowac sie z lokalna stacja wodociagow lub wydziatem zdrowia.

Innymi zrodtami fluoru sg pasty i ptukanki do zebdw, profesjonalne zabiegi
stomatologiczne lub wydawane na recepte tabletki, krople lub zele.

DAJ SWEMU DZIECKU W PREZENCIE PIEKNY, ZDROWY USMIECH
(poprzez dwufazowe leczenie ortodontyczne)!

Wasze dzieci zastuguja na piekny usmiech:

Oddychanie przez usta moze spowodowac powstanie waskich tukow zebowych

i nieatrakcyjnego usmiechu. Poprzez uzywanie aparatéw czynnosciowych w czasie gdy
dzieci aktywnie rosna, mozemy pomac im w osiagnieciu szerokiego, pieknego
usmiechu.

USmiech przed leczeniem, usmiech po leczeniu

Zdrowe stawy skroniowo-zuchwowe

Wiele dzieci z waskimi szczekami, gtebokim zgryzem lub niedorozwinietymi dolnymi
szczekami ma chore stawy zZuchwy. Moze to powodowac:
bole gtowy,

bole karku,

zawroty gtowy,

béle uszu,

omdlenia,

klikajace lub zakleszczajace sie szczeki,

trudnosci w otwieraniu szczek,

dzwonienie w uszach.

Wczesne uzycie aparatow czynnosciowych moze zapobiec tym problemom, badz
wyeliminowac je.



Swobodne oddychanie

Oddychanie przez usta moze prowadzi¢ do ortodontycznych probleméw, jak rowniez
do problemow innego rodzaju, takich jak brak tlenu i niewtasciwe nawyki senne.
Moze to doprowadzi¢ dzieci do ciagtego zmeczenia w ciagu dnia, niemoznosci
skoncentrowania sie w szkole i bolow gtowy.

Pozbycie sie bolu uszu

Gteboki zgryz i niedorozwinieta dolna szczeka moga spowodowaé bot w uszach,
dzwonienie w uszach, czy STUFFINESS. Jesli wykluczy sie zakazenie, aparaty
czynnosciowe moga skutecznie wyeliminowac te objawy.

Utatwiony rozwo6j wymowy

Waskie szczeki moga ograniczac jezyk i przeszkadza¢ w normalnej wymowie.
Aparaty czynnosciowe pomagaja w prawidtowym wzrastaniu i w znacznym stopniu
pozwalaja na osiagniecie przez dziecko mozliwosci normalnej mowy.

Wasze wsparcie

Rodzice pragna jak najlepiej dla swoich dzieci; chca prostych zebow, odpowiednio
rozwinietych szczek, prostego profilu i pieknego usmiechu. Poprzez wczesne leczenie
schorzen zaoszczedzacie pieniadze i mozecie zapobiec potrzebie bardziej ztozonego
leczenia w przysztosci.

Dlaczego aparatyczynnosciowe sa takie wazne?

Aparaty czynnosciowe moga pomoc skorygowac:
problemy ze zgryzem,

niedorozwiniete szczeki,

waskie tuki zebowe,

sttoczone zeby,

gteboki zgryz,

problemy ze stawem skroniowo - zuchwowym,
problemy zwiazane z drogami oddechowymi,
nawyki ssania kciuka.

Moga one czesto zapobiec:

e usuwaniu w przysztosci statych zebow,
nieestetycznemu wygladowi zebow,

koniecznosci dtugotrwatego noszenia zamkow i drutow,
trudnosciom w wymowie,

sttoczeniem zebow.

Jak wyeliminowac sttoczenie zebow
Sttoczenie zebow jest spowodowane waskimi tukami zebowymi. Poprzez rozszerzenie
tukow w mtodym wieku, mozemy zapobiec lub wyeliminowac sttoczenie statych zebow.
Inng zaleta jest to, ze wczesne leczenie czesto eliminuje potrzebe usuwania
jakichkolwiek statych zebow.



Jak skorygowaé¢ niedorozwiniete szczeki

Prawie 50% dzieci wymagajacych leczenia ortodontycznego w zwiazku ze ztym zgryzem
ma niedorozwiniete dolne szczeki. Aparaty czynnosciowe moga przesunac dolng
szczeke do przodu, poprawic profil dziecka i skorygowac zty zgryz w ciagu 7-9
miesiecy!

Kluczem do sukcesu jest wczesne leczenie!
Daj swemu dziecku w prezencie piekny, zdrowy usmiech!

Rozwoj twarzy

75 % dwunastolatkéw wymaga leczenia ortodontycznego. A w tym wieku juz 90%
twarzy osiaggneto petny rozwoj! Przez wspomaganie rozwoju twarzy w mtodszym wieku
poprzez uzycie aparatow czynnosciowych, 80% leczenia moze by¢ dokonane zanim
pojawia sie state zeby!

Wspotpraca w trakcie leczenia

Mtodsze dzieci pomiedzy 8 a 11 rokiem zycia sa czesto o wiele bardziej chetne do
wspotpracy niz dzieci w wieku od 12 do 14 lat.

Krotszy czas leczenia

Jeszcze jedna zaleta przeprowadzonej wczesnie pierwszej fazy leczenia jest to,
ze dzieci beda wymagaty o wiele krotszego okresu noszenia statego aparatu
ortodontycznego - czyli zamkow i drutdw.

Daj nam wyjs¢ na przeciw potrzebom ortodobtycznym twojego dziecka tak wczesnie
jak to tylko mozliwe!

Najwazniejszym jest, by skorygowac jakiekolwiek problemy czynnosciowe lub
szczekowe natychmiast po zdiagnozowaniu zaburzenia.

Aparaty czynno$ciowe poprawiaja wyglad i mowe dziecka

Dwufazowe leczenie

Faza pierwsza to idealny pierwszy etap leczenia.

Aparaty czynnosciowe - wiek 5 do 12 lat.

Wczesne leczenie powinno by¢ zainicjowane w celu leczenia:

e nawykow takich, jak potykanie niemowlece czy ssanie kciuka,

zwezone drogi oddechowe w zwiazku z powiekszonymi migdatkami lub TONSILS,
probleméw z oddychaniem przez usta lub chrapaniem,

ztym zgryzem,

problemami z kos¢mi (np. waskimi lub niedorozwinietymi szczekami).

Faza druga

e Zamki i druty - state aparaty ortodontyczne - wiek 12 do 14 lat.
e zamki i druty prostuja zeby,

e zabiera to zwykle pottora do dwoch lat,

e na zakonczenie leczenia zeby sa poddawane wybielaniu.



W swoim gabinecie lecze najnowszymi metodami
Dbam o estetyke zebow Pacjenta

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA W PELNYM ZAKRESIE
Endodoncja - leczenie kanatowe zebow
Facings - licowki - pokrywanie ptatkami porcelany zebow

a.uszkodzonych (szkliwo)
b.o zmienionym kolorze
c.likwidacja szpar miedzyzebowych

Inlays Onlays - wktady

Usuwanie kamienia nazebnego ultradzwiekami
Wybielanie, lakowanie, lakierowanie zebéw

PROTETYKA:
mosty i korony porcelanowe
korony teleskopowe
protezy natychmiastowe - zaraz po usunieciu zebéw
protezy szkieletowe bezklamrowe na zamkach,
zasuwach i teleskopach

Implanty oraz uzupetnianie brakujacych zebéw na implantach



NOTATKI



NOTATKI



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20

